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Aceasta este o intrebare pe care am primit-o pe e-mail in aceastd dimineata. Mai jos am notat, pe
scurt, cateva ganduri. Mai sunt multe alte lucruri in Scripturd pe care le putem lua in
considerare.
Marcu 1:35 — ,,A doua zi dimineata, pe cind era inca intuneric de tot, Isus S-a sculat, a iesit i
S-a dus intr-un loc pustiu. Si Se ruga acolo.”
Psalmul 90:14 — “Saturi-ne in fiecare dimineata de bunatatea Ta, si toatd viata noastra ne vom
bucura si ne vom inveseli.”
-Trezeste-te devreme si izoleaza-te, pentru a te ruga Domnului si pentru a fi saturat in
dragostea Lui statornica; asa te vei bucura si te vei veseli, nu vei mai fi deprimat si
temator. Dimineata trebuie sa stabilesti ca vei depinde in totul de Dumnezeu, altfel te
veil increde in “bratul de carne” pentru a birui asupra pacatului si vei cadea.
Psalmul 119:9 — “Cum isi va tine tAndrul curati cirarea? Indreptindu-se dupi cuvantul Tiu.”
Psalmul 119:105 — “Cuvantul Tau este o candela pentru picioarele mele si o lumina pe cararea
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mea.

- Vegheaza asupra deciziilor tale in fiecare zi, conform Cuvantului lui Dumnezeu,
asigura-te ca viata ta nu e in contradictoriu cu ceea ce Cuvantul stabileste. Foloseste
lumina Cuvantului pentru a-ti examina calea zilnic.

Proverbe 3:6 - “Recunoaste-L in toate caile tale, si El iti va netezi cararile.”

Iacov 4:15 — ,,Daca va vrea Domnul, vom trai si vom face cutare sau cutare lucru.”

Proverbe 16:3 — “Incredinteazi-ti lucririle in mana Domnului si iti vor izbuti planurile.”

1 Tesaloniceni 5:21 — “Ci cercetati toate lucrurile si pastrati ce este bun.”

-Preda-te voii lui Dumnezeu pentru viata ta. Recunoaste-L pe Domnul in toate caile tale
si nu te bizui pe intelepciunea ta!
Luca 9:23 — “Apoi a zis tuturor: ‘Daca voieste cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine,
sd-si ia crucea in fiecare zi §i sa Ma urmeze’.”

1 Corinteni 15:31b - “In fiecare zi eu sunt in primejdie de moarte”

-Leapada-te de tine insuti. Spune “Nu!” firii pamantesti si “Da” lui Hristos. Fii un
soldat bun si Impartaseste suferintele lui Hristos (2 Tim 2:3). Firea vrea sa dormi si sa fii
lenes; sa nu fie asa.

1 Tesaloniceni 5:18 — “Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile”

Luca 10:39 — “Ea avea o sora numita Maria, care s-a asezat jos la picioarele Domnului si
asculta cuvintele Lui. Marta era impartitd cu multa slujire, a venit repede la El si I-a zis:
‘Doamne, nu-Ti pasd ca sora mea m-a lasat sa slujesc singura? Zi-i, dar, sd-mi ajute’. Drept
raspuns, [sus i-a zis: ‘Marto, Marto, pentru multe lucruri te ingrijorezi si te frimanti tu, dar un
singur lucru trebuie. Maria si-a ales partea cea buna, care nu i se va lua’.”

-Nu ingadui sa devii foarte ocupat, incercand sa obtii performante, in dorinta de a capata
bucurie. Slujeste-L pe Domnul fara o inima plina de grijuri. Fii satisfacut si multumit cu
performantele lui Hristos 1n dreptul tau.



Psalmul 16:8 — “Am necurmat pe DOMNUL inaintea ochilor mei: cand este El la dreapta
mea, nu ma clatin.”
Isaia 26:3 — “Tu vei tine in pace deplind pe cel a carui gandire e atintita asupra Ta, cici se
increde in Tine.” (traducere din limba engleza, versiunea ESV)
- Fa orice gand “rob ascultarii de Hristos”, cum spune 2 Corinteni 10:5, si atinteste-ti
mintea la Hristos, odihnindu-te doar in El, avandu-L intotdeauna pe El ca exemplu. Vei
avea tot felul de ispite de-a lungul fiecarei zile, dar fa-L pe Domnul refugiul tau in tot
acest timp.
Filipeni 2:4 — “Fiecare din voi sa se uite nu la foloasele lui, ci si la foloasele altora.”
Evrei 3:13 — “Ci indemnati-va unii pe altii in fiecare zi, catd vreme se zice: ‘astazi’, pentru ca
niciunul din voi sa nu se impietreasca prin ingelaciunea pacatului.”
Evrei 10:24-25 — “Sa veghem unii asupra altora, ca sa ne indemnam la dragoste si la fapte
bune. Sa nu parasim adunarea noastra, cum au unii obicei; ci sd ne indemnam unii pe altii si
cu atat mai mult, cu cat vedeti ca ziua se apropie.”
-Nu neglija intalnirile cu sfintii. Cand va intalniti, ar trebui sa va starniti la dragoste si
fapte bune si sd va indemnati, astfel ca niciunul dintre voi sd nu se impietreasca prin
inselaciunea pacatului. De asemenea, reafirma-{i dragostea (2 Cor 2:8) fata de ei, astfel
ca nicio clevetire sa nu fie crezutd si sd nu ramana niciun loc pentru Satan, care poate
crea divizari.
Coloseni 3:23 — “Orice faceti sa faceti din toata inima, ca pentru Domnul, nu ca pentru
oameni,”
1 Corinteni 10:31 — “Deci fie ca mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva: sa faceti totul pentru
slava lui Dumnezeu.”
Matei 28:19 — “Duceti-va si faceti ucenici din toate neamurile, botezandu-i in Numele Tatalui si
al Fiului si al Sfantului Duh.”
Matei 9:38 — “Rugati, dar, pe Domnul secerisului sa scoata lucratori la secerisul Lui.”
Tit 2:14b — “El S-a dat pe Sine insusi pentru noi, ca sa ne rascumpere din orice faradelege si sa-
Si curete un norod care sa fie al Lui, plin de ravna pentru fapte bune.”
-Du-te! - Nu iti construi o Tmparatie pe pamant, fii pregatit sa pleci, nu te instala
confortabil. Nu 1ti irosi viata, ci fii plin de ravnd pentru fapte bune. -Fa ucenici. Nu
trebuie doar sa te rogi ca Domnul sa mantuiasca pe cineva; ci, dupd ce Dumnezeu 1i
salveaza si revarsa In inimile lor adevarul, ucenicizeaza-i. Apoi roaga-te ca Domnul sa i
pregateasca si sa 1i trimita la seceris.
Matei 6:20 - “strangeti-va comori in cer”
Fapte 5:42 — “Si, in fiecare zi, in Templu si acasa, nu incetau sa invete pe oameni si sa
vesteasca Evanghelia lui Isus Hristos.”
1 Corinteni 2:2 —“Caci n-am avut de gand sa stiu intre voi altceva decat pe Isus Hristos, si
pe El rastignit.”
-Nu inceta sa vorbesti despre Hristos; nu despre apologetica, ci despre Hristos. Nu
mergand din ‘usd Tn usd’ si argumentand, ci predica-L pe Isus ca Hristosul.
Evrei 12:14 —“Urmariti pacea cu toti si sfintirea, fara de care nimeni nu va vedea pe Domnul.
Luati seama bine ca nimeni si nu se abata de la harul lui Dumnezeu, pentru ca nu cumva sa
dea lastari vreo radacina de amaraciune, sa va aduca tulburare, si multi sa fie intinati de ea.”
-Lupta-te pentru sfintenie, pentru a fi pus deoparte, a fi mai asemandtor cu Hristos.
Lupta pentru pace cu toti si asigura-te ca nu cumva sa apara lastari din vreo radacina de
amaraciune si sd provoace tulburare.



Fapte 24:16 — “De aceea ma silesc sa am totdeauna un cuget curat inaintea lui Dumnezeu si
inaintea oamenilor.”
-Te silesti tu Intotdeauna sa ai un cuget curat? Pavel a spus in 1 Corinteni 4:4 ca nu are
nimic impotriva lui insusi. In 1 Timotei 1:19 se spune ca unii au respins credinta, prin
faptul cd nu au pastrat un cuget curat. -Te silesti sd ai un cuget curat?
Romani 8:13 — “prin Duhul, faceti s moara faptele trupului, veti trai.”
Romani 13:14 — “ci imbracati-va in Domnul Isus Hristos “
Galateni 5:25 — “Daca traim prin Duhul, sa si umblim prin Duhul.”
-Fara ajutorul si influenta Duhului Sfant vom fi lipsiti de puterea necesara pentru a birui
pacatul.
Luca 5:16 — “Iar El Se ducea in locuri pustii, si Se ruga.”
1 Tesaloniceni 5:17 —“Rugati-va neincetat.”
-Roaga-te de-a lungul zilei. Departeaza-te de o viatd foarte aglomerata, pentru a fi
singur cu Dumnezeu; astfel incat sa fii capabil sa continui sa lucrezi cu o inima curata si
intreagd pentru Domnul, nu pentru tine insuti. Trebuie s petreci mai mult timp cu
Dumnezeu, nu doar de dimineata.
Luca 21:34-36 —“Luati seama la voi insiva, ca nu cumva sa vi se ingreuieze inimile cu
imbuibare de mancare si bautura si cu Ingrijorarile vietii acesteia... Vegheati, dar, in tot timpul
si rugati-va, ca sa aveti putere...”
-Nu te lasa distras de lucrurile pamantesti, pierzand astfel perspectiva eternitatii;
sfarsitul poate veni oricand.
Matei 24:44 — De aceea, si voi fiti gata; caci Fiul omului va veni 1n ceasul in care nu va
ganditi.”
1 Samuel 20:3b —Dar viu este DOMNUL si viu este sufletul tau, ca nu este deciat un pas intre
mine si moarte.”
Psalmul 63:5 —“Mi se satura sufletul ca de niste bucate grase si miezoase, si gura mea Te lauda
cu strigate de bucurie pe buze cand mi-aduc aminte de Tine in asternutul meu si cind ma
gandesc la Tine in timpul privegherilor noptii. Caci Tu esti ajutorul meu.”
-Fie ca la sfarsitul zilei sa fim toti satisfacuti in Domnul, nu in realizarile noastre, ci in
ajutorul Sau. Sa-L laudam pentru ajutorul pe care ni 1-a dat de-a lungul zilei. Gandeste-
te la Domnul in asternutul tau si da deoparte gandurile pline de temeri, lasa-le asupra
Sa, pentru cd El ingrijeste de tine. Intreabi-te, cand ajungi la finalul zilei, dacd poti
spune: “Tu ai fost ajutorul meu!” Poti spune acest lucru Domnului, sau te-ai bizuit pe
tine insuti, nedepinzand de Dumnezeu? Realizezi marea ta nevoie ca Dumnezeu sa fie
ajutorul tau in perioade de incercare, sa fie sprijinitorul vietii tale refugiul tdu?
Acestea sunt adevaruri scripturale simple. il rog pe Dumnezeu si le faca o realitate in viata
noastra si sa le traim cu consecventa.
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